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Rozpoznanie niedoboru witaminy By,

Niedobdr witaminy Bi» wystepuje czesto, szczegdinie
u 0s6b starszych oraz w populacjach z ograniczong
podazg witaminy w diecie. Ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia powaznych powiktan niedoboru wit. By,
niezbedna jest ocena jej zasobdw ustrojowych.
Typowym objawem sugerujgcym niedobor jest niedo-
krwisto$¢ megaloblastyczna, ktdra towarzyszy jednak
tylko stanom gtebokiego niedoboru.
Ogdlnie przyjeto, ze stezenia catkowitej witaminy By
ponizej 150 pmol/L wskazujg na jej niedobdr. Aczkolwiek:
e Pewien odsetek 0sob z niskim stezeniem B12, wskazu-
jacym na jej niedobdr nie ma ani biochemicznych
ani klinicznych objawoéw potwierdzajgcych
niedobor.

e Objawy neuropsychiatryczne i metaboliczne moga sie
pojawi¢ przy stezeniach catkowitej By, uznanych za
prawidiowe

Ogdlnie biorgc stezenia markerdw biochemicznych
niedoboru B1» we krwi zalezg od czynnosci nerek.

Poczatkowe objawy niedoboru wita-

miny B;, moga by¢ nietypowe i tatwo
zostaé przeoczone.

Niekorzystne cechy oznaczen stezenia

catkowite] Bio

Ograniczona przydatnos¢ oznaczen stezenia catkowitej wita-
miny B, wynika z faktu, ze wiekszo$¢ tak oznaczanej wita-
miny jest zwigzana z haptokoryna.

e Pomiar By, odzwierciedla stezenie catkowitej, a nie tylko
aktywnej biologicznie formy

Stezenie nie jest wystarczajgco skorelowane z objawami
klinicznymi

Znaczna czesé wynikdw moze byc¢ fatszywie obnizona

Zakresy wartosci prawidtowych moga rozni¢ sie pomiedzy
laboratoriami

Szeroka szara strefa (zakres wartosci watpliwych)

Szara strefa obejmuje zakres stezen Bq,*
okoto 150-300 pmol/L. W tym zakresie
istnieje duze prawdopodobienstwo

nieprawidiowej oceny stanu zasobéw
B12, jesli ocenia sie je wylacznie na
podstawie stezenia catkowitej B,,.

*zakres wartosci watpliwych zalezy od metody pomiaru i badanej populaciji

Aktywna B12 (acitive-B12, holotransko-

balamina)

Czynnik wewnetrzny (IF), transkobalamina (TC) i haptoko-
ryna (HC) sa biatkami wigzgcymi B12, odpowiedzialnymi
za wychwyt jej niewielkich ilodci zawartych w diecie,
przyswajanie, transport i dostarczenie do tkanek.
Witamina B4, w surowicy jest zwigzana z dwoma biatkami:
¢ transkobalaming tworzac biodostepny kompleks
zwany holotranskobalaming albo aktywna witaming
B, (active-B12, holoTC) wychwytywany przez rece-
ptory zlokalizowane na wszystkich komdrkach
haptokoryna tworzac kompleks zwany holohaptoko-
ryng (holoHC) rozpoznawany jedynie przez receptory
Zlokalizowane na hepatocytach.

Nie cafa witamina B, krgzgca we krwi
jest aktywna biologiczna

HoloTC - 10-30% HoloHC - 70-90%
(Biologicznie aktywna) (Biologicznie obojetna)

Tylko okoto 20% witaminy B, w krwio-

biegu, wystepujacej w postaci holotrans-
kobalaminy, jest aktywne biologicznie.

Przydatnos¢ kliniczna oznaczania
aktywnej-B12 (holotranskobalaminy)

Poziom aktywnej-B12 jest niski u pacientow wykazujgcych
biochemiczne objawy niedoboru Bis, tj. wysoki poziom kwasu
metylomalonowego i/lub homocysteiny. Niskie stezenia akty-
wnej-B12 obserwowano zardwno u wegetarian, wegan, jak i
w populacji oséb starszych uznanych za zdrowe.

Poniewaz aktywna-B12 ma krétszy czas pdttrwania w krwio-
biegu niz holohaptokoryna, spadek jej stezenia prawdopodo-
bnie jest najwczesniejszg zmiang wskazujgcg na uiemny bilans
B1 2.

Istnieje szereg publikacji wskazujgcych na istnienie szarej stre-
fy, jesli ocenia sie stezenie catkowitej witaminy By,. Analiza tych
danych wskazuije, ze w zaleznosci od badanej populacii, az
25-60% pacjentow, u ktorych stezenie catkowitej B1, znajduje
sie w tym przedziale (150-300pmol/L), moze mie¢ obnizone
stezenie aktywnej witaminy Bi..

U osdb tych istnigje ryzyko niewykrycia niedoboru witaminy
Bi2 w jego poczgtkowym stadium. Aktywna-B12 moze mie¢
zatem znaczenie kliniczne w interpretacji wynikdw stezenia
catkowitej B+, znajdujgcych sie w strefie watpliwej — trudnej do
interpretacii.
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