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Opracowane pod nadzorem naukowym  
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Proponowany algorytm dla pacjentów 
z ryzykiem niedoboru B12

Pacjenci z ryzykiem niedoboru B 12

Niski poziom B12 
< 150 pmol/l

Stężenie B12 w zakresie 
wartości wątpliwych

150–300 pmol/l

Prawidłowy poziom 
całkowitej B12 
> 300 pmol/l

Oznaczanie Active–B12

Duże prawdopodo-
bieństwo niedoboru B12 

w celu oceny zasobów B12
Małe prawdopodo-

bieństwo niedo-
boru B12 

Active-B12 < 35 pmol/l
Duże prawdopodo-

bieństwo niedoboru B12

Active-B12 ≥ 35 pmol/l
Małe prawdopodo-

bieństwo niedoboru B12



HoloTC – 10 – 30%

(Biologicznie aktywna)

HoloHC – 70 – 90%

(Biologicznie obojętna)

Rozpoznanie niedoboru witaminy B12

Niedobór witaminy B12 wyst´puje cz´sto, szczególnie
u osób starszych oraz w populacjach z ograniczonà
poda˝à witaminy w diecie. Ze wzgl´du na mo˝liwoÊç
wystàpienia powa˝nych powik∏aƒ niedoboru wit. B12,
niezb´dna jest ocena jej zasobów ustrojowych. 
Typowym objawem sugerujàcym niedobór jest niedo-
krwistoÊç megaloblastyczna, która towarzyszy jednak
tylko  stanom g∏´bokiego niedoboru.

Ogólnie przyj´to, ˝e st´˝enia ca∏kowitej witaminy B12

poni˝ej 150 pmol/L wskazujà na jej niedobór. Aczkolwiek:

• Pewien odsetek osób z niskim st´˝eniem B12, wskazu-
jàcym na jej niedobór nie ma ani biochemicznych
ani klinicznych objawów potwierdzajàcych
niedobór. 

• Objawy neuropsychiatryczne i metaboliczne mogà si´
pojawiç przy st´˝eniach ca∏kowitej B12 uznanych za
prawid∏owe 

Ogólnie bioràc st´˝enia markerów biochemicznych
niedoboru B12 we krwi zale˝à od czynnoÊci nerek. 

Aktywna B12 (acitive-B12, holotransko-
balamina)
Czynnik wewn´trzny (IF), transkobalamina (TC) i haptoko-
ryna (HC) sà bia∏kami wià˝àcymi B12, odpowiedzialnymi
za wychwyt jej niewielkich iloÊci zawartych w diecie,
przyswajanie, transport i dostarczenie do tkanek. 

Witamina B12 w surowicy jest zwiàzana z dwoma bia∏kami:
• transkobalaminà tworzàc biodost´pny kompleks

zwany holotranskobalaminà albo aktywnà witaminà
B12 (active-B12, holoTC) wychwytywany przez rece-
ptory zlokalizowane na wszystkich komórkach

• haptokorynà tworzàc kompleks zwany holohaptoko-
rynà (holoHC) rozpoznawany jedynie przez receptory
zlokalizowane na hepatocytach.

PrzydatnoÊç kliniczna oznaczania 
aktywnej-B12 (holotranskobalaminy)
Poziom aktywnej-B12 jest niski u pacjentów wykazujàcych
biochemiczne objawy niedoboru B12, tj. wysoki poziom kwasu
metylomalonowego i/lub homocysteiny. Niskie st´˝enia akty-
wnej-B12 obserwowano zarówno u wegetarian, wegan, jak i
w populacji osób starszych  uznanych za zdrowe.

Poniewa˝ aktywna-B12 ma krótszy czas pó∏trwania w krwio-
biegu ni˝ holohaptokoryna, spadek jej st´˝enia prawdopodo-
bnie jest najwczeÊniejszà zmianà wskazujàcà na ujemny bilans
B12. 

Istnieje szereg publikacji wskazujàcych na istnienie szarej stre-
fy, jeÊli ocenia si´ st´˝enie ca∏kowitej witaminy B12. Analiza tych
danych wskazuje, ˝e w zale˝noÊci od badanej populacji, a˝
25-60% pacjentów, u których st´˝enie ca∏kowitej B12 znajduje
si´ w tym przedziale (150-300pmol/L), mo˝e mieç obni˝one
st´˝enie aktywnej witaminy B12. 

U osób tych istnieje ryzyko niewykrycia niedoboru witaminy
B12 w jego poczàtkowym stadium. Aktywna-B12 mo˝e mieç
zatem znaczenie kliniczne w interpretacji wyników st´˝enia
ca∏kowitej B12, znajdujàcych si´ w strefie wàtpliwej – trudnej do
interpretacji. 

Początkowe objawy niedoboru wita-
miny B12 mogą być nietypowe i łatwo
zostać przeoczone.

Tylko około 20% witaminy B12 w krwio-
biegu, występującej w postaci holotrans-
kobalaminy, jest aktywne biologicznie.

Szara strefa obejmuje zakres stężeń B12*
około 150-300 pmol/L. W tym zakresie
istnieje duże prawdopodobieństwo
nieprawidłowej  oceny stanu zasobów
B12, jeśli ocenia się  je wyłącznie na
podstawie stężenia całkowitej B12.  

Nie ca∏a witamina B12 krà˝àca we krwi
jest aktywna biologiczna  

*zakres wartoÊci wàtpliwych zale˝y od metody pomiaru i badanej populacji

Niekorzystne cechy oznaczeƒ st´˝enia
ca∏kowitej  B12

Ograniczona przydatnoÊç oznaczeƒ st´˝enia ca∏kowitej wita-
miny B12 wynika z faktu, ˝e wi´kszoÊç tak oznaczanej wita-
miny jest zwiàzana z haptokorynà.

• Pomiar B12 odzwierciedla st´˝enie ca∏kowitej, a nie tylko
aktywnej biologicznie formy

• St´˝enie nie jest wystarczajàco skorelowane z objawami
klinicznymi

• Znaczna cz´Êç wyników mo˝e byç fa∏szywie obni˝ona

• Zakresy wartoÊci prawid∏owych mogà ró˝niç si´ pomi´dzy
laboratoriami

• Szeroka szara strefa (zakres wartoÊci wàtpliwych)
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