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Objawy kliniczne 

HoloTC > 35 pmol/L
MMA < 271 nmol/L

tHcy < 12 μmol/L

B12 > 300 pmol/L

Prawidłowa erytropoeza

Stan prawidłowy B12 Wczesny spadek stężenia w surowicy  Ubytek w komórkach

Prawidłowy Niedobór B12Obniżenie zasobów B12
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Punkt odcięcia B12 156 pmol/L
Punkt odcięcia HoloTC 35pmol/L
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Zakresy B12

A: 0 – 150 pmol/L

B: 151 – 300 pmol/L

C: > 301 pmol/L
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Niedobór B 12 Sklasyfikowany jako brak niedoboru B 12

Niedobór witaminy B12 może rozwijać się powoli, a jego objawy mogą być
niezauważalne 

Testy B12 oznaczają jedynie stężenie całkowitej witaminy B12 w surowicy
• Nie ma oczywistej korelacji pomi´dzy st´˝eniem witaminy B12 a objawami klinicznymi

• Istnieje szeroka szara strefa lub inaczej zakres wàtpliwy pomi´dzy st´˝eniem prawid∏owym a patologicznym

• Istotny klinicznie niedobór witaminy B12 mo˝e wystàpiç pomimo pozornie prawid∏owego st´˝enia witaminy B12

Stężenia HoloTC w odniesieniu do  stężenia witaminy B12

Pacjenci z ryzykiem niedoboru B12

B12 < 150 pmol/L

B12 150–250 pmol/L

B12 > 250 pmol/L

Dodatkowe badania,
jak np. HoloTC

Duże prawdopodobień-
stwo niedoboru

Małe prawdopodobień-
stwo niedoboru

Prawdopodobieństwo
nieokreślone 

Ostatnio proponowany algorytm dla pacjentów z niedoborem B12

Zaadaptowane z Schneede J., Scan J Clin Lab Invest 2003; 63: 369 – 376

Poziom holotranskobalaminy (HoloTC) obniża się we wczesnych fazach procesu.

Jedynie około 10 – 30% całkowitej witaminy B12 w surowicy jest biologicznie aktywne i wys-
tępuje jako holotranskobalamina.

Szara strefa istnieje w zakresie stężeń  wit.
B12 około 151–300 pmol/L. W  przypadku
uwzględnienia  tylko  stężenia całkowitej wi-
taminy B12 w surowicy, istnieje prawdopodo-
bieństwo nieprawidłowej oceny jej zasobów
ustrojowych. 

Dane przedstawione przez Prof. W Herrmann, Zentrallabor der Universitätskliniken des Saarlandes, 
Homburg, Niemcy
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AxSYM® Holotranskobalamina: 

Nowe narz´dzie diagnostyczne 
w wykrywaniu niedoboru witaminy B12


